2 КЛАСС

ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 
Тема "Что тебя окружает" (уроки № 1 – 2)
	№ урока
	Тема урока
	Основное содержание
	Методы и приемы



	1.

2.


	Что такое окружающий мир

Бывают ли на свете чудеса


	Что нас окружает. Природа неживая и живая. Человек – часть природы. Общество.

В природе много чудес. Человек должен уметь их замечать. Многие чудеса созданы руками человека.
	Сравнение понятий «объект природы (живой, неживой)», «изделие».

Работа с учебником: нахождение ошибки в высказываниях. Упражнение на классификацию объектов природы.

Минутка игры.

Беседа с использованием фотографий «Бывают ли на свете чудеса». 

Работа с рубрикой «Обсудим вместе».

Рассказ учителя: «Чудеса света». Чтение и обсуждение фрагмента  стихотворения " Н. Юрковой "Чудо" (учебник, ч.1, с.12)



Методический комментарий

Цель первого урока – уточнение понятий, которые уже встречались детям в первом классе: "объект природы", "объект живой (неживой) природы", "изделие". Одновременно с термином «объект» вы можете ввести термин «тело», не требуя от детей его запоминания: они просто усваивают то, что любой объект окружающего мира является телом. Особое внимание вы уделяете установлению различий в понятиях «природа» и «общество». Этому способствует рассматривание рисунка-схемы в учебнике (учебник, ч.1, с. 4 - 5). В результате обсуждения учащиеся должны понять следующее:

а) к природе относятся объекты (тела) неживой и живой природы. Человек -  тоже тело живой природы, но его можно рассматривать отдельно, как особо организованный объект природы;

б) к обществу относятся люди, предметы их трудовой деятельности.

В записную книжку учителя

Казалось бы, различить живую и неживую природу просто: объект (тело) живой природы растет, питается, дышит, дает потомство, умирает. Все, что относят к неживой природе, не обладает этими свойствами. Но ученые спорят: всегда ли надежны эти признаки? Растут кристаллы, текут реки, волнуется море, дышат вулканы, рождаются горы… Но для всех очевидно, что жизнь -  это особый способ существования тел, основой которого является постоянный обмен веществами и энергией и упорядоченность, то есть строгий порядок в системе. Помните, английскую песенку про яйцо Шалтая-Болтая, который свалился во сне со стены, и вся королевская конница и вся королевская рать не могли его собрать. Вот так образно можно представить картину порядка (внутри сырого яйца все упорядочено) и картину беспорядка (разбитое сырое яйцо не удастся собрать в прежнюю форму).

Сравнение объектов природы и изделий, созданных человеком, детям легче осуществлять в процессе игры. Задание целесообразно сформулировать так: «Разделите все эти объекты (предметы, тела) на две группы: в одной будут природные объекты, а в другой -  то, что создано человеком». Напомним вам, что не нужно задавать детям вопрос «Что лишнее?», иначе они могут пойти по ложному пути: любой объект по какому-то признаку (иногда несущественному) может быть лишним. А в данном случае необходимо, чтобы дети классифицировали предметы по существенному отличию – природный объект и изделие. Можно предложить второклассникам и такое задание: «Если я называю объект природы, то вы поднимаете зеленый треугольник, а если изделие, предмет труда человека, то красный круг».

С интересом выполняют дети задания в учебнике (ч.1, с.6), цель которых -  найти ошибку. Вот как проходил этот момент урока в одной из школ г. Самары.

Учитель. Правильны ли эти высказывания?

· Солнце, камни, песок, грибы, дождь, ветер – все это неживая природа.

Учащиеся. Здесь ошибка. Ведь грибы – это живая природа. Это, наверное, растение. 

А мне кажется, что грибы -  это животные.

Учитель: Что такое грибы, мы узнаем позже. Пока скажу только одно: грибы не относятся ни к растениям, ни к животным. Ясно, что грибы – часть живой природы.

· Птицы, рыбы, земноводные, звери, пресмыкающиеся, насекомые – все это животные.

Есть ли в этом высказывании ошибки?

Учащиеся. Я думаю, что насекомые – не животные, а просто насекомые. Животные – только дикие звери. 

Это все неправильно. Все, кто живет, называется животными: и звери, и насекомые, и лягушки, и крокодилы.

Учитель. Кто же прав? Давайте обратимся к учебнику. Прочитаем, что написано в рубрике «Проверь себя».
Учащиеся. Это высказывание верное.
По такому же сценарию идет решение задач, содержанием которых являются социальные объекты и явления. Эти задания труднее, т.к. дети должны обсудить достаточно сложные нравственно-этические проблемы: является ли класс, компания друзей, коллектив сотрудников частью общества; может ли человек жить один -  без друзей, родных, близких.

Прочитав вывод  в учебнике (ч.1, с.7),  учащиеся в обобщенной форме запомнят характеристику понятия «окружающий мир».

Частью урока может быть минутка игры. Используйте ее для активизации познавательной деятельности тех учащихся, которые не очень инициативны (не поднимают руки, не участвуют в учебном диалоге, часто отмалчиваются). Игровая ситуация позволит им проявить свою активность (материал для игровой минутки представлен в учебнике, ч.1, с. 8 -9).

Следующий урок (№ 2) посвящается теме «Бывают ли на свете чудеса?». Его цель -  развитие наблюдательности учащихся, понимание того, что чудеса рядом и повсюду, только их нужно уметь замечать. Результат  поиска – рождаемое наблюдением чувство удивления. Вот это удивление вы и должны вызвать у ваших учащихся. 

Используйте на уроке фотографии, слайды, диафильмы – все, что возможно в условиях вашего класса, чтобы показать удивительные стороны окружающего мира.
В записную книжку учителя

Попробуйте разыскать в библиотеке замечательную книгу-альбом Леха Вильчека «Красочные встречи» (перевод с польского К.Нагурны; Варшава: Спорт и туризм, 1965, 1971, 1989).  На фотографиях, включенных в  эту книгу,  представлены объекты природы. Они даны с увеличением, в таких неожиданных ракурсах и положениях, что вызывают  чувство изумления и восхищения красотами природы, а ведь ненаблюдательный человек часто проходит мимо них. Эта книга поможет вам интересно организовать урок, показав красоту природных объектов. Вот что пишет автор во введении к книге о ее назначении: «…в человеке всегда дремлет желание поделиться с другими всем тем красивым, что ему удалось увидеть. И, кроме того, это же действительно интересно: запечатлеть на долгие годы то, что в действительности существует так до тревожного кратко. Даже если это освещенная солнцем бабочка, сидящая на яблоке»(1). 

_____________
1

   Вильчек Л. Красочные встречи / Пер. с польского К. Нагурны. – Варшава, 1989.  – С. 5.
Подберите иллюстрации таким образом, чтобы можно было разделить по группам чудеса природы, которые будут рассматривать дети: «чудеса воды», «подводный мир», «чудеса земли», «чудо огнедышащих гор» и др. Подготовить эту часть урока вам поможет книга «Чудеса природы. Самые красивые и знаменитые» (М.: Мир энциклопедий Аванта+ :  Астрель, 2007).

Следующая часть урока – работа с рубрикой «Обсудим вместе». Цель этой деятельности второклассников – формирование умений вести учебный диалог – слушать вопрос и ответ, высказывать свое мнение, доказывать, убеждать. Дети рассматривают рисунки в учебнике (ч.1, с.11) и обсуждают вопрос:  «Можно ли считать чудом такие изобретения человека, как телефон и телевизор, космический корабль и телескоп, компьютер и микроскоп?". Пусть дети смело и открыто выскажут свои мнения, очень хорошо, если они будут различными – это даст вам возможность организовать диспут, небольшой спор, а учащимся -  учиться вести его. Результатом этого учебного диалога будет вывод: труд человека тоже делает чудеса. Это в первую очередь относится к техническим открытиям.

В записную книжку учителя

Это было в VI веке до н.э., во времена правления царя Навуходоносора. Столица халдейской империи Вавилон достиг своего могущества. Вавилон располагался на реке Евфрат, его охранные стены поднимались на высоту до 100м и были такими широкими, что по ним могли проехать свободно две колесницы. Навуходоносор был женат на персидской царевне Семирамиде. По его приказу для любимой жены был создан огромный чудесный сад, который располагался на четырех ярусах. Это было прекрасное зрелище, особенно  на фоне выжженной солнцем долины, в которой располагался Вавилон. Ярусы садов поддерживали колонны, высота которых была 25м. Здесь на огромных каменных плитах, покрытых земляными подушками, росли тысячи растений. Это был первый в мире ботанический сад, где были собраны растения из разных уголков халдейской империи. Все, кто видел «висячие сады» Семирамиды, сравнивали это чудо света с цветущей горой, на которой рядами росли деревья, кустарники, цветущие травы; здесь были небольшие  искусственные  водопады, миниатюрные водоемы. До  наших дней сохранился только холм с обломками кирпичей, да осколки изразцов.

"Висячие сады" Семирамиды – чудо природы, созданное трудом людей. 

Чтение и обсуждение стихотворения «Чудо» завершит этот урок.

Тема "Кто ты такой?" (уроки № 3 - 5)
	№

урока
	Тема урока
	Основное содержание
	Методы и  приемы

	3.

4. 5


	Все мы - люди

Наши помощники – органы чувств


	Я, ты, он, она… Все мы – люди. Человек – живое существо, организм. Внешние отличия одного человека от других. Хорошо, что все люди разные. Словесный портрет человека. 

Органы чувств – наши помощники. С их помощью человек воспринимает окружающий мир. Ориентировка в понятиях "чувство", "ощущение", "внешние чувства", "обоняние", "осязание".
	Рассказ учителя: «Что человеку дает природа».

Чтение и обсуждение текста «На кого похожи дети?».

Обсуждение проблемной ситуации: «Если бы все люди были одинаковые».

Работа с рубрикой «Картинная галерея».

Речевая разминка. «Расскажу о себе двумя словами».

Игра «Кто быстрее найдет похожие предметы».

Дидактические игры «Кто позвал», «Чудесный мешочек», «Цвет предмета». Работа с текстом учебника.




Методический комментарий

Тема «Кто ты такой» открывает серию уроков, на которых формируются социальные  и биологические представления второклассников. Урок № 3 знакомит детей с биологической сущностью человека, с его индивидуальными качествами и условиями развития.

Используя иллюстрации (строение тела, схема головного мозга, внутренние органы человека), «нарисуйте» учащимся общую картину физической жизни людей (подробно строение человеческого организма дети будут изучать в 4 классе). А сейчас второклассники узнают следующее: человек – живое существо, организм и так же, как другие живые существа, двигается, дышит, питается, растет, развивается. Но мозг человека позволяет ему мыслить, говорить, творить. 

Проведите небольшое наблюдение на тему: "Чем мы различаемся". Пусть дети посмотрят друг на друга внимательно, отметят, какого цвета глаза у разных ребят, какого цвета волосы, какой формы лицо (овальное, круглое); кто из одноклассников высокого, а кто – небольшого роста и т.д. Это упражнение можно провести стоя, выйдя из-за парт и собравшись группами возле доски, (смена позы позволит детям немного подвигаться и отдохнуть). 

Теперь  самое время обсудить с учащимися текст  – портрет героини книги «Пеппи Длинный чулок» (учебник, ч.1, с. 15). Дети сделают вывод, что у каждого человека есть свои особенности внешнего вида, одежды, поведения. Предложите детям вспомнить особенности их родных и близких людей: как выглядят, чем любят заниматься, какие особые приметы  отличают  их от других  людей (кудрявые волосы, родинка на щеке, форма глаз и пр.).

Обратитесь к рубрике «Картинная галерея» (учебник, ч.1, с. 18).

В записную книжку учителя

Школьники впервые работают с рубрикой «Картинная галерея». Подчеркнем, что особое дидактическое значение работы детей с этой рубрикой заключается в том, что им предоставляется  возможность увидеть объект действительности с другой точки зрения. Текст учебника – это изложение взгляда ученого (научный текст), но, кроме того, очень важно посмотреть на этот же самый объект и глазами художника. Действительно, только что дети слушали ваш рассказ о том, что дает человеку природа (физические качества, особенности организма, внешнего вида), рассматривали друг друга и определяли индивидуальные особенности каждого. Теперь они могут сравнить портреты Захарки (крестьянский мальчик, подросток, бедно одетый, с живыми любопытными глазами) и П.М. Третьякова – богатого, умудренного жизненным опытом благородного пожилого человека с тонкими холеными руками и задумчивым, немного усталым взглядом. Два портрета, два возраста, две разные судьбы.

На этом уроке вы можете предложить детям речевую разминку «Расскажу о себе двумя словами». Ее целесообразно провести не в начале урока, как обычно, а после работы с рубрикой «Картинная галерея». В этом случае дети более точно выберут свои индивидуальные особенности для краткой характеристики. Вот примеры рассказов детей:

· У меня губки бантиком, а в косичках тоже бантики (Мила).
· Бабушка говорит, что мои глаза, как угольки, черные, а волосы - черные, как смоль (Роберт).
· У меня волосы светлые и кудрявые и ямочка на щеке (Оля).
· Я белокурый, худой, люблю  шоколад (Максим).

Проведите дифференцированную работу: одни дети прочитают стихотворение Р. Сефа «На свете все на все похоже…» (учебник, ч.1,с. 16) , ответят на вопросы к тексту и расскажут свои впечатления всем одноклассникам. Другие учащиеся выполнят задание на сообразительность «Кто быстрее найдет пары похожих предметов» (с. 17 учебника).

Тема уроков 4-5 – «Наши помощники – органы чувств». В первом классе дети уже знакомились с органами чувств, и поэтому цель данного урока – не только уточнить полученные ранее представления, оживить их, но углубить и расширить. Впервые слово чувство, которое дети слышали неоднократно и сами широко использовали, применяется как научный термин, синоним нового для них слова "ощущение", и теперь такие понятия, как "зрение", "слух" (о них учащиеся расскажут сами), "вкус", "обоняние", "осязание" (о них ребята прочтут в учебнике), можно назвать одним научным термином – внешние чувства (ощущения).
В записную книжку учителя

Все убеждены, что у человека пять чувств. Но ученые утверждают: кроме известных всем ощущений – зрения, слуха, вкуса, осязания, обоняния -  есть еще шестое чувство – равновесия. И все они являются внешними чувствами человека. Но есть еще и те чувства, которые «слушают» организм изнутри. Мозг получает самую разнообразную информацию о том, как чувствуют себя кости и суставы, мышцы и сухожилия (костно-мышечное чувство), каков химический состав нашей крови и каково давление ее в сосудах, голоден ли человек или его желудок переполнен и др. 

Всё перечисленное является часто «тайной» мозга, он сам реагирует на эти изменения и старается их исправить. У человека в это время может только меняться самочувствие.

Значительную часть урока посвятите дидактическим играм. Это могут быть как хорошо известные детям игры на узнавание предмета по форме («Чудесный мешочек»), на определение его цвета («Цвет предмета»), так и незнакомые детям – «Кто позвал?», «На чем поиграли», «Вкусно-невкусно». В процессе игр идет тренировка различных анализаторов, дети не только определяют возникшее чувство (сладко, тепло, холодно, горько, кисло; красное,  синее; тяжелое, легкое и пр.), но и определяют это точным словом. Например, вы предлагаете детям назвать цвет предмета. При этом выигрывает тот, кто назовет цвет более точно: «вода голубая»; «не голубая, а зеленоватая», «вода цвета морской волны»…; «кирпич красного цвета», «это не красный, а желто-красный цвет», «кирпич кирпичного цвета, такой цвет тоже есть».

Отдельные варианты игр представлены в учебнике (с. 22 - 23). Второклассники уже могут записать результаты своих наблюдений, которые они получат в процессе игры, в рабочую тетрадь (на отдельном листе бумаги). Это позволит запомнить им важные сведения о своих ощущениях.

В записную книжку учителя

В древности люди думали, что глаза имеют особые свойства: они могут жить самостоятельной жизнью и влиять на судьбы людей. Удивительные свойства приписывались и цвету глаз. Так Аристотель считал, что у грустных людей (меланхоликов) глаза серые, у спокойных и рассудительных (флегматиков) – голубые, а у эмоциональных и взрывных (холериков) – карие или зеленые. Глаза считались амулетами и оберегами, поэтому изображались в случаях, когда могли повлиять на течение судьбы. Например, греки рисовали красивые миндалевидные глаза на носу кораблей, а египтяне изображали на пирамидах всевидящее око бога Ра.

Кожа -  самый крупный орган чувств. У взрослого человека ее площадь составляет 1,7-2 квадратных метра, а вес – 2-3кг. У кожи есть несколько названий, которые отражают ее значение в жизни человека. Кожа –«крепостная стена», она отгораживает человека от внешней среды. Кожа – «защитница»: покров тела спасает организм от проникновения вредных веществ и ультрафиолетовых лучей. Кожу называют еще "телогрейкой" и "одеялом", и "очистителем", и "вторыми легкими". Все эти определения показывают, что кожа очень нужна нашему организму и при серьезных ее нарушениях человек может умереть.

В эпоху Возрождения в Милане произошло такое событие. Во время одного праздника решили удивить публику необычным зрелищем – живой статуей «Золотой мальчик». Для этого мальчик был выкрашен с головы до ног золотой краской и поставлен на пьедестал. Он прекрасно выполнил свою роль «золотого мальчика», но к концу праздника почувствовал себя плохо. Приглашенный лекарь велел срочно смыть краску с тела мальчика, но она не смывалась. Ребенку становилось все хуже, и вскоре он умер. Причина такой трагедии была та самая краска, которая сделала невозможной необходимую для жизни работу кожи: нарушилась терморегуляция, кожа не могла дышать, выделять пот и т.п.

Чтение текстов в  учебнике  (ч.1, с.19 – 23) и работа с ними раскроет второклассникам тему "Органы чувств" с научной стороны. В текстах доступно представлена характеристика обоняния, вкуса, осязания, описана  работа органов чувств: их функции, значение для ориентировки человека в окружающем мире, общие особенности и меры защиты анализаторов.

Интересно пройдет работа с рубрикой «Этот удивительный мир. Материал для любознательных». Дети узнают, кого называют композиторами. Оказывается, это не только люди, которые сочиняют музыку, но и те специалисты, которые придумывают новые запахи. В качестве дифференцированного задания предложите учащимся сочинить небольшой рассказ-этюд "Запахи осени" Если вы не уверены в хорошем результате детского сочинительства, предложите придумать коллективный рассказ. Ваше руководство поможет детям вспомнить запахи леса.

Вот, к примеру, как это может проходить:

Ученик. Под ногами много засыхающих листьев. Они пахнут гнилью.

Ученик. В лесу пахнет осенними грибами -  опятами.

Учитель. Вдруг мы увидели деревце. На нем красовались гроздья рябины…

Ученик. Мы почувствовали запах горькой рябины.

Учитель. Мы идем по ковру из опавшей листвы…

Ученик. Ковер  из опавшей листвы пахнет по-осеннему.

Учитель. Мы берем в руки засохшие травинки и растираем их между ладонями.

Ученик. Засохшие травинки приятно пахнут сеном.

Тема "Что такое здоровье" (уроки № 6 – 7)
	№ урока
	Тема урока
	Основное содержание 
	Методы и  приемы

	6.

7.


	Чтобы меньше болеть

Режим дня


	Что такое здоровье. Почему человек должен заботиться о своем здоровье и как это делать. Причины некоторых болезней.

Режим дня как правильное сочетание разных занятий в течение дня. Значение соблюдения режима дня для здоровья, целесообразной организации жизни человека. Правила организации режима дня.
	Обсуждение проблемной задачи: «Какого человека можно назвать здоровым?».

Работа с иллюстративным материалом: причины заболеваний.

Обсуждение текста учебника «Если ты себя плохо чувствуешь».

Ролевая игра «Мальчик заболел».

Работа в группах: коллективное составление памятки «Режим дня второклассника». 

Работа с иллюстративным материалом и текстами учебника.




Методический комментарий

В начале урока № 6 вам необходимо выяснить, как дети понимают, что такое здоровье, кого можно назвать здоровым человеком. Чтобы детям было легче, рассмотрите с ними несколько фотографий (рисунков) людей, олицетворяющих здоровье. Сравните их с людьми хилыми, бледными, нездоровыми на вид. Это обсуждение подведет детей к выводу: здоровье – правильная, нормальная работа всего организма. Если человек здоров, он не болеет, хорошо себя чувствует, у него отличное настроение. Он весел, бодр и активен. 

В записную книжку учителя

В «Толковом словаре живого великорусского языка» В.И. Даля здоровье определяется так: «Здоровье или здравие – состоянье животного тела, когда все жизненные отправления идут в полном порядке; отсутствие недуга, болезни"(1). Гармония тела и души, хорошее здоровье и физическая сила всегда были главными составляющими благополучной человеческой жизни. Недаром образ настоящего героя в славянском эпосе был связан с такими его характеристиками как невиданная сила, мощь, здоровье и хорошее состояние духа. Достаточно взглянуть на картину В.Васнецова «Богатыри», чтобы понять отношение русского народа к физическим качествам былинных богатырей Ильи Муромца, Алеши Поповича, Добрыни Никитича, Святогора, Микулы Селяниновича и др.

Во все времена здоровью уделялось большое внимание.  В древности язычники даже поклонялись божествам, олицетворяющим здоровье. Например, в Древнем Риме богиню здоровья Салюс изображали на монетах, в честь нее создавались храмы и скульптуры.
_______________ 

1

      Даль В.И. Толковый словарь живого великорусского языка. Современное написание: В 4 т. Т. 1. -  М., 2001.  -  С. 1115. 

Обсудите с детьми крылатые выражения, пословицы и поговорки о здоровье. Это даст возможность второклассникам понять, что здоровье людей всегда заботило семью, общество, государство. 

Например: «Чтоб зимой не простужаться, летом нужно обливаться», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»,  «Здоровому врач не надобен», «Здоровому и горе не горе, а беда – не беда», «Здоровье всего дороже», «Здоровью цены нет», «Здоровья за деньги не купишь».

Работа с текстами и иллюстративным материалом учебника (ч.1, с. 24 - 25) поможет детям ответить на вопросы «Каковы причины болезней? Почему одни люди болеют, а другие -  нет?» и выделить правила здорового образа жизни. Предложите ребятам составить памятку о том, как вести себя, если вдруг почувствовал себя плохо, если произошел несчастный случай, а рядом нет взрослых.

Урок можно завершить ролевой игрой, которая описана в учебнике (ч.1, с.30).
Цель урока № 7 – помочь учащимся осознать  необходимость соблюдать режим дня и сформирование  у них представления о правильной его организации в будни и воскресные дни.

Организуйте работу в группах. Например, дети делятся на четыре группы, две из них составляют режим буднего (учебного) второклассника, а  остальные две – воскресного дня. Затем дети обсуждают представленные варианты и составляют общий. Эта работа может идти на классной доске. На ней уже  должно быть представлено время конкретного занятия, а дети вписывают соответствующие слова или ставят таблички с надписями (они приготовлены заранее). Выглядит это примерно так:

[image: image15.wmf]
Обязательно обсудите с учащимися проблему «Зачем нужно выполнять режим дня?», рассмотрите рисунки, данные в учебнике (ч.1. с.32), обратите внимание на характеристику организованного человека: все успевает, все вещи лежат на своих местах, ничего не забывает,  у него хорошее настроение и др.

К плакату «Режим дня второклассника» можно коллективно составить памятку «Правила составления режима дня». Сначала на листе бумаги каждый ученик пишет одно правило, которое считает самым главным. Например: 

· найти время для прогулки и игр на свежем воздухе; 

· днем не смотреть телевизор -  это время лучше использовать для прогулки; 

· прежде чем сесть за уроки, нужно проветрить помещение;

· сделав все уроки, не забыть собрать на завтра портфель и т.д. 

После обсуждения всех поступивших предложений дайте детям задание: сверить коллективно отобранные правила с теми, которые описаны в учебнике (ч.1, с.32). Дополните то, что было упущено вашими учениками. Это даст возможность ребятам еще раз убедиться в том, что значит правильно организовать свой день, чтобы он был полезным, интересным и спокойным.

Если останется время, прочитайте и обсудите с детьми стихотворение С.Я. Маршака «Вот какой рассеянный» (учебник, ч.1, с.33 – 34). Пусть дети ответят на вопросы: «Можно ли назвать этого человека организованным?  Почему?». Предложите учащимся проверить в домашних условиях (в группе продленного дня), можно ли одновременно делать несколько дел: читать книгу и разговаривать по телефону; петь и чистить картошку; пришивать пуговицу и повторять выученное стихотворение; вытирать пыль и вести беседу с бабушкой? В каких случаях целесообразно (разумно, правильно) делать одновременно несколько дел, а в каких этого не стоит делать?
В записную книжку учителя

Оказывается, для организации любого занятия очень важен цвет помещения, в котором оно проходит. Еще в далеком прошлом люди заметили, что цвет влияет на самочувствие и состояние человека. Древнекитайские лекари считали, что каждый орган нашего тела «любит» свой цвет и, воздействуя на орган определенным цветом, можно его излечить. Например, людям, страдающим заболеваниями сердца, противопоказано долго смотреть на предметы оранжевого и красного цвета, а темно-синий цвет, наоборот, действует на них успокаивающе. Не рекомендуется работать при лампе с красным абажуром -  человек быстрее устает; а вот нежные цвета абажуров (желтый, салатовый, розовый и т.п.) создают спокойную обстановку. Выбирая домашнюю одежду, в которой школьник будет делать уроки, лучше отдать предпочтение пастельным, мягким тонам, а от яркой, «кричащей» одежды нужно отказаться.

В качестве домашнего задания вы можете предложить   детям чтение текста «Поговорим о часах» (учебник, ч.1, с.35) выполнение соответствующих упражнений в рабочей тетради.

Следующие уроки (№ 8 - 9) посвящены теме «Физическая культура».

	№

урока
	Тема урока
	Основное содержание
	Методы  и приемы

	8.

9.


	Что такое физическая культура

Закаляться может каждый


	Культурный человек должен владеть физической культурой. Физическая культура -  это движения, занятие физическими упражнениями, подвижными играми и спортом. Физическая культура -  это гигиена и закаливание.

Закаливание – необходимое условие здорового образа жизни. Правила закаливания: постепенность, подходящая  температура воды  и  воздуха, непрерывность и др.
	Беседа на тему «Что такое физическая культура» с использованием  иллюстративного материала учебника (ч.1, с.38 - 40)
Игры малой подвижности.

Работа с рубрикой «Картинная галерея».

Обсуждение проблемы: «Почему говорят: солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».

Составление памятки «Как нужно закаляться».

Творческое рассказывание по картинке.


Методический комментарий

Постарайтесь провести урок № 8 не  так, как обычно – пусть дети сменят позу, больше двигаются, чем сидят. Предложите им, например, отвечать  на ваши вопросы не словом, а движением. Так, вы задаете вопрос: «Какие занятия физической культурой нравятся вам больше всего?», а дети дают ответ с помощью движений, пантомимы. Или: «Что утром нужно обязательно сделать после того, как проснулся?» – ребята показывают упражнения утренней гимнастики, имитируют движения, которые сопровождают умывание и т.д. Или, выполняя игровое упражнение «Какой фигуры не хватает в каждом ряду?»,  пусть они также продемонстрируют эту фигуру.

Задание на выразительное чтение стихотворения «Футбол» Г.Сапгира (учебник, ч.1, с. 39) тоже можно провести как игровое: чтение по ролям, драматизация и т.п. 

В процессе беседы (она не должна занимать основное время урока) используйте иллюстративный материал учебника и рабочей тетради. На этом уроке второклассники снова встретятся с рубрикой «Картинная галерея». Постарайтесь создать воображаемую ситуацию: пусть дети вспомнят лето, жаркие дни, купание, веселые игры на берегу реки;  расскажут, что доставляло им особую радость и удовольствие. Обратите внимание учащихся на то, какие легкие, быстрые, красивые движения у спортсменок, изображенных на картине А.А. Дейнеки (репродукция ее дана в учебнике, ч.1, с.41), как легко они взбираются на горку после купания и физических упражнений.

В записную книжку учителя

На планете Земля не так много долгожителей, но все же среди разных народов такие встречаются. Известен случай, когда человек дожил до 185 лет. Это  был житель Ирана Китахи. В Азербайджане жил Ширали Муслимов, который родился в 1805 году, а умер в 1973, прожив 168 лет. В чем секрет долголетия этих людей? Главным рецептом они считали труд и движения. Ширали Муслимов сказал так: «Работать надо всегда. Праздность рождает лень, лень рождает смерть».

Если вы обсуждаете с детьми значение гигиены как части здорового образа жизни, прочитайте им стихотворение В.В. Маяковского «Мой руки».

Мой руки

Не видали разве

на руках грязь вы?

А в грязи  живет зараза,

незаметная для глаза.

Если

руки не помыв,

пообедать сели мы –

вся зараза эта вот

к нам отправится

в живот.

В холере будешь корчиться,

гореть в брюшном тифу…

Кому болеть не хочется,

купите мыла фунт

и воде под струйки

подставьте руки.

Грязные руки 

грозят бедой.

Чтобы хворь тебя

не сломила –

будь культурен:

перед едой

мой руки мылом.

В.Маяковский

Урок № 9 должен раскрыть учащимся значение закаливания для поддержания здорового образа жизни младших школьников. Используйте методику, изложенную в методических комментариях к уроку № 7. Новым структурным элементом этого урока будет составление рассказа по картинке (учебник, ч.1, с.44). Обратите внимание, что рассказ должен быть веселым, с юмором, а сюжет целесообразно строить на диалоге мальчика с уткой и ее птенцами.

Тема «Почему нужно правильно питаться» (уроки № 10 – 12)
	№

урока
	Тема урока
	Основное содержание 
	Методы и  приемы

	10.


	Что такое правильное питание


	Человек должен правильно питаться, чтобы организм мог нормально расти и развиваться, был вынослив и активен, боролся с болезнями. Неправильное питание влияет на здоровье. Наша пища состоит из белков, жиров, углеводов.
	Работа со схемой «Почему нужно правильно питаться».

Проведение опытов по определению состава продуктов.



	11.


	О витаминах


	Кроме питательных веществ организму требуются витамины. При их недостатке организм слабеет и больше подвергается разным болезням.
	Составление схемы «Какие витамины нужны организму?». 

Работа с рубрикой «Этот удивительный мир» .
Обсуждение проблемы «Полезен ли сахар?»

	12.


	О правилах питания

	Чтобы быть культурным человеком, нужно знать правила приема пищи и поведения за столом. Незнание  этих правил может привести к неприятностям и даже к болезням.
	Работа с рубрикой «Обсудим вместе».

Ролевая игра «Приглашаем в гости».

Составление памятки «Как вести себя за столом».


Методический комментарий

Цель уроков, которые посвящены теме «Почему нужно правильно питаться», – сформировать у второклассников представления о разумном, полезном питании. Можно начать обсуждение проблемы «Что такое правильное питание» с крылатых слов: «Человек ест, чтобы жить, а не живет, чтобы есть». Обратите внимание на то, почему человек не может долгое время прожить без пищи и  что при этом нужно  сделать, чтобы ее прием не наносил вред организму человека. 

Предложите учащимся рассмотреть данную в  учебнике схему о  значении  питания для жизни человека (ч.1, с.45). Если есть возможность, продублируйте ее на классной доске -  так дети скорее запомнят важные сведения о пользе питания.

.В записную книжку учителя

Приведите примеры того, что многие ученые связывают талант и гениальность человека с правильным питанием. Например, рассказывают, что Лев Николаевич Толстой мог многие часы просиживать за письменным столом потому, что не перегружал свой организм тяжелой и вредной пищей. Так, обед писателя состоял из постных щей или свекольника, а на ужин Льву Николаевичу подавали макароны, овощи и фрукты. Даже хлеб графу пекли особый: в муку добавляли картофель. Лев Николаевич любил есть такой хлеб, намазав его медом и запивая овсяным киселем. 

Чтобы второклассники поняли, из каких питательных веществ состоит наша пища, проведите опыты. С их помощью дети могут определить наличие в пище жиров и углеводов.

Опыт 1. Будем класть на небольшие листки бумаги кусочки разных продуктов. Ответим на вопрос: почему одни продукты оставляют жирные следы, а другие нет? Например, жирные пятна остаются от сала, сливочного масла, торта с кремом, жирной колбасы. Сделаем вывод: в продуктах есть жир. В некоторых продуктах жира очень много.

Опыт 2. Попробуем такие продукты, как шоколад, торт, яблоко, лимон, селедка, мясо. Какие из них имеют сладкий вкус? Почему? Сделаем вывод: во многих продуктах есть углеводы. Они делают продукты сладкими.

Теперь предложите детям прочитать текст учебника о том, что еще одним питательным веществом в пище является белок. Он находится в молочных продуктах, рыбе, яйцах и др.  Пусть учащиеся сделают вывод, почему пища должна быть богата всеми питательными веществами и почему вредно злоупотреблять продуктами, в  которых  много жиров и углеводов.

Тема урока № 11 – «О витаминах». Начните его с коллективного составления схемы «Какие витамины нужны организму?». Схема составляется на классной доске. При желании каждый ученик может составить индивидуальную схему. Цель ее – формирование представлений учащихся о том, в каких продуктах есть витамины А, В, С, D. Моделируя схему, дети быстрее запомнят необходимые сведения о витаминах.

Выполнение задания проходит следующим образом: учащиеся рассматривают рисунок, который представлен в учебнике (ч.1. с.48), выбирают значок (пиктограмму) продукта и помещают его рядом с   соответствующим знаком витамина. Постепенно схема заполняется и выглядит примерно так:
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Следующий структурный элемент урока – работа с текстом учебника. Дети читают и обсуждают очерк о том, как сто лет назад русский врач Н.И. Лунин доказал, что любой организм нуждается в витаминах. А затем идет обсуждение текста, который расширяет исторические представления второклассников: как в Древней Руси, еще не зная слова «витамин», славяне спасались от цинги и других заболеваний, которые возникали от недостатка витаминов (учебник, ч.1, с.49).
Закончите урок обсуждением следующих очень важных проблем: 

1. Что полезнее – есть много или мало?  

2. Полезен ли сахар?

В записную книжку учителя

На Руси существовал определенный ритуал питания. Например, нельзя было ругать пищу, даже если она не нравилась. По народным поверьям прием пищи происходит в присутствии как добрых, так и злых духов. В начале еды людей охраняют добрые духи, но, если человек начинает браниться или объедаться, то добрые духи покидают комнату, а злые начинают такому едоку пакостить: они подбрасывают в еду всякую гадость, и  потому у таких едоков часто болит живот.

А вот что пишет об отношении к пище в старинных русских деревнях писатель Василий Белов:

«Покроши лучку-то, дак рыбкой запахнет», – говаривала одна старушка. Действительно, что для повара важнее обычного лука? Про лук сложено множество поговорок и загадок. Он заставляет людей реветь без горя, вышибает из головы угар, умеет из горького моментально делаться сладким. А в паре с картофелиной луковица уже делала погоду на крестьянском столе. Так лук и вареный картофель в квасу да полкаравая ржаного хлеба заменяли в пост и мясные щи. Давленый картофель с редькой в квасу и сейчас любимая сенокосная еда…

Картофель, печенный в осеннем костре, любили не только дети, но и многие взрослые. Пекли его и в банях, и в овинах, и в домашних печах. Во времена лихолетья распевались такие частушки:

Картошка, картошка,

Какая тебе честь!
Кабы не было картошки,

Чего бы стали есть…"(1)
____________

1

     Белов В. Повседневная жизнь Русского Севера. ????Спросить у автора, каковы выходные данные  и номер страницы (установить источник цитирования).  –Ред.????

Урок 12  посвящается обсуждению темы «О правилах питания». Начните урок обсуждением шутливого текста «Как обедал Васятка» (учебник, ч.1, с.54). Он настроит детей на осознанное принятие правил поведения во время приема пищи. Из текста становится очевидным, что питаться так, как это делал мальчик Васятка, не стоит.
Затем обсудите с детьми вопросы: "Можно ли садиться есть с грязными руками? в рабочей одежде? куда девать кости, недоеденный хлеб? использованную салфетку? нужно ли наклонять тарелку с остатками пищи, доедая ее? что из пищи нужно резать, а что можно ломать?".
Высказанные ответы учащиеся сравнивают с текстом учебника (ч.1. с.53) и составляют памятку «Как вести себя за столом». Обязательно обратите внимание второклассников на то, почему во время приема пищи не стоит разговаривать, особенно быстро и громко. Предложите рассмотреть схему, данную в учебнике (ч.1, с.55), и ответить на вопрос: при каких условиях пища может попасть в дыхательное горло, и человек начнет кашлять и задыхаться?
Младшие школьники проявляют большой интерес к ролевым играм, которые связаны с исполнением семейных ролей, поэтому  они с удовольствием поиграют в игру «Приглашаем в гости». Можно предложить детям пригласить гостей на чай, обед, ужин, десерт. Это потребует от них определенных знаний: как накрывается стол для каждого случая, для чего необходима разная посуда, как раскладываются на столе приборы, куда кладется салфетка и пр. В процессе игры учащиеся проверят свои умения и будут их совершенствовать.

В записную книжку учителя

«Юности честное зерцало, или Показание к житейскому обхождению»  - литературно-педагогический памятник начала XVIII в. Впервые он был издан в 1717г. и предназначался для обучения и воспитания детей дворян. Составлен был сподвижниками Петра I при его личном контроле и участии. Вот отрывок из этой книги, в котором предлагаются правила поведения за столом:
«Когда случится тебе с другими за столом сидеть, то содержи себя в порядке по сему правилу: во-первых, обрежь свои ногти, дабы оные не выглядели как бархатом обшиты. Умой руки и сиди благочинно, прямо, и не хватай первым с блюда, не жри, как свиния, и не дуй на горячее, чтоб везде брызгало. Не сопи, когда ешь, первым не пей, будь воздержан и избегай пьянства. Пей и ешь, сколько тебе потребно, в меру. Бери с блюда последним. Когда тебе предложат, то возьми часть из того, прочее отдай другому и возблагодари… Не облизывай перстов и не грызи костей, но обрежь ножом. Зубы ножом не чисти, а зубочисткою, и одною рукою прикрой рот, когда зубы чистишь. Хлеб приложа к груди не режь… Над едой не чавкай, как свиния, и головы не чеши… Около своей тарелки не делай забора из костей, корок хлеба и прочего…"
?????Установить источник цитирования. -  Ред.

Тема «Почему нужно быть осторожным» (уроки № 13 – 14)
	№

урока
	Тема урока
	Основное содержание
	Методы  и приемы

	13.
	Правила дорожного движения
	Осторожный человек всегда думает о том, к чему может привести неосторожное поведение. Выполнение правил дорожного движения спасает человека от многих неприятностей. Знаки дорожного движения -  запрещающие, предписывающие и предупреждающие.
	Чтение и обсуждение текста «Кого называют осторожным человеком». 

Создание плаката «О чем рассказывают дорожные знаки». 

Игра «Пешеходы и водители».

	14.

	Чтобы избежать неприятностей


	Нужно запомнить правила поведения с незнакомыми людьми.
	Беседа «Когда и почему у человека возникают неприятности?».

Дидактическая игра «Мой адрес»


Методический комментарий

Охрана жизни и здоровья – важнейшая задача образования младших школьников. Есть правила, которые ребенок, как говорится,  должен впитать с молоком матери. К таким правилам относится поведение на улицах и дорогах. Начните урок с обсуждения текста учебника (ч.1, с.56), обратите внимание детей на то, кого называют осторожным человеком. Подчеркните, что осторожный – не значит трусливый. Пусть учащиеся приведут примеры того, к чему может привести неосмотрительное, неразумное поведение и как можно избежать неожиданностей и неприятностей.

Конечно, второклассники уже знают некоторые знаки дорожного движения, но процесс работы над плакатом «О чем рассказывают дорожные знаки» поможет им их систематизировать и уточнить.

Не спешите рассказывать о значении знаков -  пусть  ваши ученики попытаются по внешнему виду разделить их на группы. Это сделать просто: в одну группу попадают знаки, изображенные на красно-белом круге, в другую – на красно-белом треугольнике, а в третью – на голубых кругах. Теперь предложите ответить на вопрос: какой цвет может нам говорить об опасности? Ответ будет ясен – красный. Вот теперь дети могут предположить (а вы затем это подтвердите), что все знаки, имеющие красный цвет, говорят о какой-то опасности.

Теперь можно вывесить на классной доске три таблички («предупреждающие знаки», «запрещающие знаки», «предписывающие знаки») и под ними расположить соответствующие им знаки. Проверить получившийся плакат можно по учебнику (ч.1, с.57). Объясните значение каждого знака. В этом могут принять участие и дети, особенно мальчики, которые обычно более осведомлены  о правилах дорожного движения и дорожных знаках.

Ролевая игра «Пешеходы и водители» будет учить ребят  применять знания в практической ситуации. Игру можно провести так: дети выбирают себе роли (пешеход, водитель, сотрудник ГАИ). Каждый берет себе соответствующий знак и рассказывает, как ведет себя человек, роль которого он исполняет. Например, о знаке «Железнодорожный переезд без шлагбаума» рассказывают пешеход и водитель:

Пешеход. Увидев этот знак, нужно обязательно остановиться подальше от рельсов и внимательно посмотреть, не идет ли поезд, не слышно ли его гудков. Нельзя перебегать железнодорожные пути, даже если кажется, что поезд далеко. Можно споткнуться, упасть, не успеть перебежать, и тогда может случиться беда.

Водитель. Приближаясь к железнодорожному переезду без шлагбаума, я должен подать сигнал и внимательно посмотреть, нет ли близко к железнодорожному полотну людей. Увидев пешеходов, я должен немного затормозить и еще раз подать звуковой сигнал.

Тема урока № 14  – «Чтобы избежать неприятностей» формирует представления детей о правилах поведения в незнакомом месте, с чужими людьми, а также  дома  при действиях с огнем, газом, электричеством, водой. Все эти знания – основа правильных действий ребенка 6 – 7 лет. 

       Беседа «Когда и почему у человека возникают неприятности?» должна убедить второклассников в том, что обязательное и беспрекословное выполнение правил отведет от человека беду и несчастье. Обсуждая каждый конкретный случай поведения в экстремальной ситуации, убедите учащихся в том, почему нужно делать именно так, а не иначе. Подчеркните, что многие люди живут по принципу «Пока гром не грянет, мужик не перекрестится» и думают, что эти беды и несчастья их не коснутся, но на это надеяться никогда нельзя. Поэтому правила нужно крепко-накрепко запомнить и всегда выполнять.

В записную книжку учителя

Мы, взрослые, склонны воспитывать детей с помощью запретов и всегда усердно «раздаем» их: не трогай, не подходи, отойди, нельзя... Но  наступает момент, когда ребенок начинает задавать вопрос: "Почему нельзя? А может быть, все-таки «льзя»?" 

Опасность формирования поведения на основе негативной характеристики заключается в том, что, зная, как не надо делать, дети не имеют представления о том, как нужно поступать в данном случае. Это касается очень многих вопросов нравственного становления личности: отношения к природе и людям, организации своей деятельности, самооценки и т.п. Здесь главное – сформировать правильный мотив поведения, то есть дать ребенку четкий обстоятельный ответ на вопрос: «Почему так нельзя (можно) делать?». 

Вместе с тем есть такие правила поведения, которые нужно выполнять всегда и везде, независимо от того, понимает ребенок, зачем так нужно делать или пока нет. К ним относятся правила, определяющие действия детей, связанные с опасностью для их жизни и здоровья. Эти правила поведения дети должны запомнить и выполнять без всякого сомнения, беспрекословно. Вот эти правила: 

· не принимай приглашения пойти куда-нибудь от незнакомых людей; не садись в чужую машину и не заходи в лифт с незнакомым человеком;

· не приглашай в дом малознакомых или незнакомых детей и взрослых; не хвастайся тем, что в доме есть что-то ценное;

· не открывай дверь квартиры, если не уверен, что идет свой человек; если кто-то настойчиво стучит или звонит в дверь, позвони родителям или соседям. Помни телефон милиции 02;

· не оставляй без внимания включенные воду, газовую плиту, электроприборы;

· никогда не влезай на крыши домов, сараев, заборы и чердаки, если рядом нет взрослых людей.

Следующий элемент урока – дидактическая игра «Мой адрес». Перед ее началом обсудите с детьми стихотворение Г. Остера (учебник, ч.1, с.59), выясните их мнение: прав ли автор, когда предлагает детям придумывать адрес; почему нужно знать свой адрес и телефон.
 Игра может протекать таким образом: ученик, не называя своего адреса, описывает его, остальные играющие угадывают. За правильный ответ ученик получает очко. Выигрывает тот, у кого больше очков. Например:

Ведущий. В названии моей улицы много разных деревьев, да еще и номер у нее есть.

Ученики. Может быть, это 1-я Лесная улица? Или  5-я Парковая?

Ведущий. – Правильно, я живу на Парковой улице, но ее номер не отгадали. Даю подсказку: нужно к десятке прибавить число, которое обозначает порядковый номер буквы "г " в алфавите.
Ученики.  14-я Парковая улица.

Ведущий. Номер моего дома – сумма чисел 5, 2, 1, а номер квартиры – две десятки.

Ученики. Номер дома 8, номер квартиры – 20.

Тема «Можно ли изменить себя» (урок № 15)
	№

урока
	Тема урока
	Основное содержание 
	Методы  и приемы

	15. 

	Зачем изменять себя


	Человек многое может и умеет. Он может не только научиться читать и писать, решать математические задачи, но и управлять своим поведением.
	Беседа «Дадим друг другу советы».

Обсуждение проблемы «Почемучка – это хорошо или плохо?»

Игра «Минутка почемучек»


Методический комментарий

Цель урока № 15 – дать детям общие представления о том, что человек может сам себя воспитывать. Он может научиться сдерживать себя, проявлять терпение, избавляться от дурных привычек. Для этого нужно только одно – желание изменить себя.

В записную книжку учителя

Второклассники – народ еще во многом несмышленый. Но в этом возрасте ребенок обладает такими качествами, которые помогают нам, педагогам, воспитывать в нем важные черты личности. Прежде всего это подражательность. Авторитет взрослого остается для ребенка семи-восьми лет непререкаемым. Но в то же время в этом возрасте бурно развиваются собственные взгляды на мир, на отношения взрослых и сверстников, на себя и свои возможности. Конечно, оценка своей личности у второклассников еще расплывчата, менее объективна и определенна, чем учебные достижения. Вместе с тем ученик второго класса может оценить свои качества (сильный, неловкий, боязливый), а также поведение (вежливый, скромный, резкий). Если вы справедливы и объективно оцениваете учебные результаты школьника, то он начинает разбираться в своих возможностях. Складывающийся уровень притязаний ребенка не противоречит представлениям сверстников и взрослых о нем, что приводит к гармонии отношений между ними. 

Исходя из этого, нужно, чтобы у детей сразу складывался правильный объективный взгляд на себя. Основа этого – формирование представлений о себе, своих возможностях и потребностях.

Начните урок с беседы «Дадим друг другу советы». Обсудите с детьми проблемную ситуацию: как отвечают сверстники второклассников Егор и Даша на вопрос «Можно ли изменить себя?». Беседа идет на основе чтения текста учебника (ч.1, с. 60  - 61). Учащиеся высказывают свои советы: рассказывают, что они делают, когда у них плохое настроение, хочется плакать и капризничать, не получаются домашние задания и всё валится из рук. Сделайте вывод, что любую проблему человек может решить сам, поэтому нужно стараться себя воспитывать.

Затем вы предлагаете учащимся обсудить проблему «Почемучка – это хорошо или плохо?». Началом разговора служит проблемная ситуация (она описана в учебнике, ч.1, с.62): мальчика Васятку незнакомая женщина назвала Почемучкой. Мальчик удивился и спросил у дедушки: «Почемучка – это хорошо или плохо?». Дети высказывают свое мнение.

Закончить урок можно игрой «Минутка почемучек». Зададите детям вопрос: "Кто о чем хотел бы узнать?" На заданный вопрос могут ответить не только вы сами, но и дети, можно заглянуть в словарь или энциклопедию. Таким образом второклассники будут учиться самостоятельно отвечать на свои вопросы.

Тема «Кто живет рядом с тобой» (уроки № 16 – 18)
	№

урока
	Тема урока
	Основное содержание
	Методы и  приемы

	16.
	Что такое семья
	Семьи бывают разные и различаются по числу поколений. Членов семьи объединяет проживание в одной квартире, ведение общего хозяйства. Труд и отдых в семье. Члены семьи любят друг друга.
	Создание рисунка-плаката «Моя семья».

Работа с учебником и иллюстративным материалом.



	17..


	Домашнее хозяйство
	Кто в семье занимается домашним хозяйством и может ли член семьи сказать: «Это  -не мое дело». Какие обязанности может исполнять второклассник в семье.
	Обсуждение проблемной ситуации «Может ли мальчик испечь пирог?»

Решение логических и творческих задач.

Работа с учебником.

Конкурс кулинаров.

	18. 


	Семейный досуг
	 Члены дружной семьи проводят свободное время вместе, их досуг интересен и полезен для всей семьи.
	Работа с иллюстративным материалом. Работа с рубрикой «Картинная галерея».

Рассказ учителя о старинных играх и забавах.


Методический комментарий

Предложите детям урок № 16 (тема «Что такое семья») начать с создания плаката на тему «Моя семья». Цель этой работы -  формирование понятий «семья», «семейный коллектив», «поколение», «старшее поколение», «среднее поколение», «младшее поколение». Приготовьте заранее фигурки людей разного возраста, пусть они располагаются на вашем столе. Сначала вы знакомите второклассников с понятием «поколение» и имеющиеся фигурки делите в соответствии с тем, к какому поколению они относятся. Получаются три группы людей: старшее поколение (бабушки, дедушки), среднее поколение (отец, мать) и младшее поколение (дети). В результате этой работы учащиеся начинают понимать, что семья может быть двухпоколенной (родители и дети) и трехпоколенной (дети, родители, родители родителей). 

Затем вы задаете детям вопросы: "Кто есть в вашей семье? сколько в ней членов? есть ли у тебя братья и сестры? сколько поколений в твоей семье?" Начинается моделирование плаката: на доске выкладываются фигурки, опираясь на которые можно дать небольшую характеристику семьи. Что дети и делают:

– В моей семье всего два поколения: мама и папа, я и младшая сестра.
– Моя семья трехпоколенная: бабушка, дедушка, мама, папа, и мы с братом.

Теперь можно предложить работу с учебником. Выберите задание по своему усмотрению с учетом особенностей ваших учащихся и их семей. Возможные варианты заданий могут быть такие:

1. Расскажите по рисункам о семье Соловьевых (см. учебник, ч.1, с. 65): сколько членов в этой семье и сколько поколений; кто чем занимается; кого как зовут. 

2. Решение логических задач (см. учебник, ч.1, с. 65 - 66, 68).

3. Работа в группах: придумайте историю о том, что произошло в вашей семье ( см. учебник, ч.1, с.67).

4. Чтение и обсуждение стихотворений А. Барто «Разговор с дочкой» и С. Погореловского «Перестарался» (учебник, ч.1, с.  69 - 70).
Урок № 17 продолжает тему семьи и посвящается разговору о домашнем хозяйстве. С большим интересом дети обсуждают проблему: «Может ли мальчик испечь пирог, а девочка забить гвоздь?». На этот вопрос отвечают уже знакомые детям герои - их сверстники Егор и Даша (учебник, ч.1, с.70) ч.1 . Теперь свои мнения высказывают учащиеся.

Затем дети решают различные логические задачи, обсуждают пословицы о семье, сочиняют рассказы (см. учебник, ч.1, с. 71 - 73). Например:

– обсуждают поведение мальчика Димы, который пришел из школы с желанием чем-то помочь маме по хозяйству, да так ничего и не сделал;

– объясняют значение пословиц «Дом невелик, да лежать не велит»; «Семейный котел всегда кипит»; «Много слов, да мало дела»;

– сочиняют историю про старые вещи, которые жили на чердаке: кресле-качалке, которое уже не могло качаться; самоваре, у которого не было носика; чашке с трещиной, да книге без обложки…

Этот урок можно построить и по-другому. Например, как конкурс кулинаров, кондитеров, ремонтников одежды, флористов и т.п. В этом случае присутствовать на уроке могут и родители. 
Урок № 18 продолжает тему, которая вызывает у детей живой интерес: семья, досуг семьи, любимые детские игры и забавы. Начните его с рассматривания иллюстративного материала. Можно использовать семейные фотографии, которые принесут второклассники: отдых на даче, туристические походы, музыкальные вечера в семье, домашнее чтение, посещение выставок и музеев и т.д. Все это станет достоянием всех – учащиеся поймут, как интересно может проходить досуг в семье.

Детям уже известна рубрика «Картинная галерея». Теперь они знакомятся с работой Б.М. Кустодиева «Ярмарка», узнают, что на ярмарке не только торговали разными товарами, но и весело проводили время, общались, смотрели представления. 

В записную книжку учителя

Ярмарки на Руси исчислялись не десятками, а сотнями, они как бы пульсировали на широкой земле, периодически вспыхивая то тут, то там. И каждая имела свои особые свойства… Отличались ярмарки по времени года, преобладанием каких-либо отдельных или родственных товаров и, конечно же, величиной, своими размерами.

Самая маленькая ярмарка объединяла всего несколько деревень. На ярмарке, которая чуть побольше, гармони звучали уже по-разному, но плясать и петь еще можно было и под чужую игру. На крупных же ярмарках, например, на знаменитой Нижегородской, уже слышна была разноязычная речь, а музыка не только других губерний, но и других народов…

Массовость, карнавальный характер ярмарки, ее многоцветье и многоголосье, вернее, разноголосье, не способствуют четкой драматизации обычая, хотя и создают для него свой особый стиль. Впрочем, многие ярмарочные эпизоды, такие как заезд, устройство на жительство или ночлег, установка ларей и лавок, первые и последние сделки, весьма и весьма напоминали ритуальные действа(1).

_____________________________

1

    Белов В. Лад: Очерки о народной эстетике.  -  М., 1989. -  С.295-296.

Расскажите детям о старинных играх и забавах. Дополнительный материал, который вы предлагаете младшим школьникам, послужит хорошим средством развития эрудиции, общей культуры и интереса к истории родной страны. Для рассказа вы можете использовать материал рубрики учебника «Этот удивительный мир. Материал для любознательных" ( ч.1, с. 75) или содержание рубрики данной методики  «Записная книжка учителя» (фрагмент книги М.В. Коротковой "Быт и культура русского города").

В записную книжку учителя

"Слышали ли вы когда-нибудь слово «безлепица»? Так называли в XVII в. народные гулянья, песни, хороводы, кулачные бои, представления.

Праздник на посаде начинался во второй половине дня, но не сразу после обеда, а следовал за дневным сном. Уличная жизнь посада и торга в эти часы заметно оживлялась. Толпы горожан заполняли слободские улицы и посадские луга. В большие праздники всем разрешалось варить и распивать пиво.

Главными участниками безлепицы были скоморохи. Они собирали вокруг себя веселящуюся толпу, развлекая своим искусством. Скоморох – это плясун, песенник, музыкант, потешник, шут, комедиант, дудочник, волынщик, гусляр, акробат, певец, автор драматических и сатирических обличительных сценок и даже укротитель.

Скоморохи разными способами развлекали народ: одни играли на дудке, другие били в бубны, третьи плясали, четвертые показывали выученных собак и медведей, пятые разыгрывали кукольное представление…

Популярной игрой городского праздника были городки, или рюхи. Так назывались чурки, из которых складывали фигуры крепости – городка, квадратного или круглого. Смысл старинной игры заключался в том, что на определенном расстоянии надо было палкой-битой выбить эти городки как можно быстрее. Соревновались две команды по нескольку человек в каждой. Проигравшие катали победителей у себя на спине.

С давних пор в праздники любили играть в бабки. Крашеные яйца или кости животных овальной формы выкладывали на кон. Играющие по очереди с определенного расстояния бросали в них мяч или диск. Была и игра в свайки: в очерченный на земле круг нужно попасть чем-то острым – гвоздем или ножиком"(1).
________________________________

1

   Короткова М.В. Быт и культура русского города. -  М., 2006. - С.71-72, 77.

В качестве домашнего задания предложите учащимся рассказать о традициях их семьи: семейных праздниках, досуге, отдыхе и увлечениях. Пусть дети прочитают текст учебника «Как выбрать подарок? (ч.1, с. 77) и выскажут свое мнение о том, какой подарок они считают самым ценным и интересным. В качестве дифференцированного задания можно попросить некоторых детей ( тех, у кого есть проблемы с памятью) выучить наизусть отрывок из стихотворения С.Я. Маршака «Хороший день» (см. учебник, ч.1, с.78).
Тема «О правилах поведения» (уроки № 19 – 21)
	№ урока
	Тема урока
	Основное содержание
	Методы и приемы

	19.
	Какие бывают правила


	Правила культурного поведения позволяют людям общаться, не причиняя друг другу огорчения. Правила бывают разные и их нужно соблюдать.
	Обсуждение проблемной ситуации.

Работа со схемой «Какие бывают правила».

Сочинение: «Три истории о Васятке».

Ролевые игры: «Театр», «Библиотека».

	20.
	Умеешь ли ты дружить?


	Без друзей человеку жить трудно и не интересно. Нужно знать и выполнять правила дружбы.
	Чтение и обсуждение историй о детях.

Составление памятки «Правила дружбы»

	21.
	Умеешь ли ты общаться?


	Общаться можно не только словами, но и мимикой и жестами. Жесты и мимические выражения лица могут рассказать о многом. Не все жесты приятны, некоторые могут обидеть, поэтому их нужно избегать.


	Обсуждение текста учебника.

Разыгрывание ситуаций: мимика и жесты.

Моделирование: «Какими бывают жесты».


Методический комментарий

Начните урок с обсуждения беседы знакомых детям Даши и Егора, которые по-разному отвечают на вопросы: «Зачем придумали правила поведения? Может ли человек вести себя так, как ему хочется?» (см. учебник, ч.1, с. 79). Как одно из доказательств необходимости соблюдения правил поведения обсудите с детьми текст учебника «Когда появились правила» (ч.1, с. 81 - 82). Они поймут, что появление правил в обществе не случайно: они регламентируют поведение, устанавливают определенный порядок, без которого общество существовать не может.

В записную книжку учителя

Воспитание культуры поведения – важная сторона нравственного воспитания. Правила культурного поведения – это система предписаний о том, как надо вести себя в общественных местах. Общество создало довольно много правил поведения, но, тем не менее, невозможно предугадать ситуацию, которая может возникнуть в обыденной жизни. Поэтому очень важно научить ребенка как конкретным правилам (как нужно поступать в известных жизненных случаях), так и на основе имеющихся знаний находить правильный способ поведения в необычной обстановке.

Эта задача достаточно сложная, потому что у младшего школьника еще не развито умение осуществлять перенос поведенческих действий из одной ситуации в другую. Кроме того, необходимо, чтобы поведение соответствовало установленным нормам. Дети должны осознать мотив своего действия: почему я должен поступить именно так, а не иначе, причем не только тогда, когда люди видят и могут оценить мое поведение, но и тогда, когда ребенок находится наедине с самим собой. В народной педагогике существует такая заповедь воспитания: пусть сначала войдет в чувства, а потом в разум. Если дети будут переживать, сопереживать, ставить себя на место другого человека, то это станет условием формирования у них достойного поведения, которое никому не принесет огорчения – ни другим людям, ни самому человеку. В этой связи многие психологи предлагают особое внимание при воспитании нравственного поведения уделить оценке поведения героев  той или иной сказки, потому что именно сказка дает примеры возможных форм поведения. Вот что по этому поводу пишет психотерапевт Д. Соколов:
«Те, кто уделяют основное значение эмоциям, также часто рассматривают сказочных героев как персонифицированные эмоции. Какими бы выдуманными ни были персонажи и их действия, вызываемые ими эмоции совершенно реальны. При этом чаще всего говорят об отыгрывании эмоций, то есть о том, что в сказке ребенок проживает такие эмоциональные состояния, которых ему не хватает во внешней жизни. Взрослым бы очень понравилось такое положение дел: отыграл все эти ужасы там и возвращайся к нам чистеньким. Кончено. Все не так просто. Но назвать сказку испытательной площадкой для трудных эмоций мы, пожалуй, можем; как можем и назвать ее базовым руководством для превращения пугающих и запретных эмоций в приятные. Вообще эмоциональный анализ сказок, при котором основное внимание уделяется тем чувствам, которые пробуждает сказка, – дело чрезвычайно плодотворное…»(1).

___________________________

1

    Соколов Д. Сказки и сказкотерапия. --  М., 2005. -  С.23.

Исходя из сказанного, вы должны обеспокоиться созданием ситуаций, которые для детей были бы реальными, проживаемыми в их жизни. Здесь хороши два средства – сказка, после чтения которой идет обсуждение событий, эмоциональных состояний героев, оценивается их поведение, дается характеристика персонажей как «хороших» (положительных) и «плохих) (отрицательных), а также ролевая игра. 

Работа со схемой позволит учащимся разобраться, в какие группы можно объединить правила (см. учебник, ч.1, с.80), а затем вы приступаете к главной части урока – ролевой игре. Предложите разыграть сценки «В театре», «В библиотеке», «В автобусе» и представить различные ситуации поведения ее участников. Пусть их действия будут как правильными, так и нарушающими нормы, что даст возможность второклассникам оценить их и принять для себя правила культурного поведения. 

В качестве домашнего задания можно предложить детям чтение текста «Береги свой дом», выполнение заданий в рабочей тетради.

Урок № 20 вы посвящаете теме «Дружба». Прочитайте и обсудите с детьми истории, которые описаны в учебнике (ч.1, с. 86). Их анализ позволит учащимся разобраться в некоторых тонкостях дружбы: не говори про своих друзей гадости; старайся понять своего друга и не обижаться по пустякам; держи слово, данное другу. Предложите детям рассказать другие истории, которые произошли с ними или их друзьями, особо отметьте те, в которых поведение участников вызывает уважение и одобрение. Похвалите учеников, которые рассказали (а значит осудили) свое неправильное поведение.
Затем предложите составить памятку «Правила дружбы». Ее можно красиво оформить, повесить на видное место в классе и при необходимости возвращаться к ней. После проведенных обсуждений дети уже сами сформулируют многие правила дружбы. Если они встречают затруднения, предложите им обратиться к учебнику (ч.1, с.87).

В записную книжку учителя

В фольклоре широко представлены пословицы и поговорки о дружбе: 

· Друг верен, во всем измерен.

· Друг за друга держаться – ничего не бояться.

· Друг до поры – тот же недруг.

· Друг познается при рати, да при беде.

· Друга иметь – себя не жалеть.

· Друга ищи, а найдешь – береги. 

Урок 21 завершает тему о правилах поведения. Его цель -  познакомить второклассников с правилами, которые существуют при использовании мимики и жестов. Оказывается, здесь тоже все не просто: есть жесты и мимические выражения лица, которые рассказывают о многом. Не все жесты приятны, некоторые могут обидеть, поэтому их нужно избегать. Понять все это второклассникам поможет чтение и анализ текста учебника (ч.1, с. 88). Затем вы предложите детям наглядно убедиться в том, какие жесты и какая мимика лица бывают приятны, а какие вызывают отрицательные эмоции и чувства. Учащиеся имитируют различные выражения лица (радость, пренебрежение, страх, обида, испуг, удивление) и жесты, которые передают отношение человека к происходящему событию.

Интересно будет проходить моделирование различных жестов и выражений лица: дети с помощью графических рисунков (пиктограмм) передадут настроение человека. Например:
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Для художественного редактора: рисунки можно сделать другие.

Можно показать детям, как с помощью пиктограмм рассказать о зависимости жеста человека от его настроения. Например, если человека охватила радость или восторг, то его можно изобразить с руками, поднятыми высоко вверх, а если он смущен или ему стыдно, то его фигура выглядит поникшей: руки «висят», голова и плечи опущены. Но вот человек рассержен, его руки складываются на груди, плечи распрямляются и голова поднимается вверх.

Для художественного редактора: если можно, дать рисунки-пиктограммы.
Тема «Россия – твоя Родина» (уроки № 22 - 34)
	№ урока
	Тема урока
	Основное содержание
	Методы  и приемы

	22.
	Родина – что это значит?
	Слова «родина», «отечество», «отчизна», «родная сторона» обозначают место, где человек родился, где он живет, работает, где живут его родные и близкие люди. Российская Федерация – наша Родина.
	Чтение и обсуждение текста «О чем рассказал папа».

Работа с рубрикой «Картинная галерея». 

Рассказ-описание «Моя родная земля».

	23.
	Города России
	В каждом городе есть достопримечательности, которые делают его известным и знаменитым.
	Путешествие по городам России.

	24.
	День России


	12 июня – День России. День рождения Российской Федерации – свободного демократического государства, главный праздник страны. Глава нашего государства – президент.
	Рассказ учителя о нашем государстве.

Рассматривание государственной символики России.

	25.
	Родной край – частица Родины
	Россия – наша Родина. Каждый край чем-то знаменит. Наш край: памятные места, названия улиц, памятники...
	Экскурсия: в краеведческий музей, по улицам города и др.

	26.
	История рассказывает о прошлом


	История изучает прошлое. Сравнение слов история и случай.
	Работа с текстом учебника. 

Рассказы детей: случай (история) из моей жизни.

Работа с форзацем учебника: как мы узнаем о прошлом. 

	27.
	Как Русь начиналась


	Предки русских людей – славяне. Первые их поселения появились в пятом веке. Селились славяне в небольших поселках по берегам рек и хорошо защищали от врагов свои поселения.
	Упражнение: вспомним римские цифры.

Работа с рубрикой «Картинная галерея».

Работа с текстом учебника.

	28.
	О труде славян


	Основные занятия славян: охота, рыболовство, земледелие, скотоводство. Элементарные сведения об истории развития земледелия.
	Чтение и обсуждение текста учебника. 

Игровая минутка.

Беседа «Русская трапеза».

Работа с иллюстративным материалом.

	29-30.
	Первые русские князья


	Чтобы защищать свои земли от нападения, славяне объединялись. Во главе такого объединения стоял князь. В истории нашего государства было много мудрых правителей, которые заботились о благе Руси.
	Работа с текстом учебника.

Рассказ учителя о князе Олеге.

Работа с рубрикой «Картинная галерея».

	31.
	Мы – граждане России


	Каждый человек – гражданин какого-нибудь государства, оно предоставляет ему права. Ребенок как гражданин  тоже имеет  права.
	Рассказ учителя (с использованием иллюстративного материала) о правах граждан страны.

Работа с рубрикой «Картинная галерея».

Работа в группах: составление плаката «Права ребенка в России». 

	32.
	Как трудятся россияне


	Человек стал человеком, когда начал трудиться. Труд необходим для жизни и благополучия людей. Труд создает ценности культуры.
	Решение проблемной ситуации: «Зачем человек трудится?».

Работа со схемой «Зачем человек трудится».

Беседа на тему «Хлеб – всему голова».

	33.
	Все профессии нужны…
	В мире много разных профессий, и каждая из них очень важна для человека и общества в целом.
	Экскурсия на сельскохозяйственное или промышленное предприятие.

Встреча с родителями – представителями разных профессий.

	34.
	Знаменитые города России
	Москва и Санкт-Петербург – самые знаменитые города России. Их знают не только все россияне, но и люди разных стран мира.
	Беседа «Как можно узнать о прошлом города?»,

Работа с рубрикой «Картинная галерея».
Игра - путешествие по Москве (Санкт-Петербургу).


Методический комментарий

Тема Родины завершает первое полугодие второго класса. Целью изучения данной темы является формирование довольно сложных представлений – обществоведческих и исторических. Впервые дети начинают знакомиться с содержанием, которое обеспечивает формирование понятий «родина», «отечество», «история», «гражданин», «право».

В записную книжку учителя

Каждый педагог хорошо знает, что воспитание высших нравственных чувств, среди которых патриотизм занимает основное место, – важнейшая цель начального образования. Второкласснику, конечно, импонирует то, что с ним начинают разговаривать серьезно и на серьезные темы – о том, что такое Родина, что значит быть патриотом, какие страницы истории родной страны являются главными. Но вместе с тем ему многое еще очень трудно понять. Поэтому советуем вам уйти от оценивания знаний учащихся, от опасного в данном случае зазубривания нравственных истин и увлечения риторикой. Избегайте излишней усложненности предъявляемых знаний, от их детализации. Говорите о серьезном просто, на доступных примерах из своей жизни,  из жизни семей ваших воспитанников, из художественных произведений.

Невозможно предложить четкий инвариант программы воспитания гражданственности младших школьников. Ее содержание зависит от многих факторов: условий, в которых проходит жизнь детей в школе и семье; от имеющихся у них представлений о родной стране; от желания обсуждать сложные нравственные проблемы. Особенно важно, чтобы второклассники почувствовали особую эмоциональную атмосферу всех уроков о Родине. Поэтому используйте музыку, поэтическое слово, задушевные разговоры без замечаний, отметок и упреков.

Начните урок № 22 (тема «Родина – что это значит?») с чтения и обсуждения текста «О чем рассказал папа» ( см. учебник, ч.1, с.90  - 91). История, которая рассказывается в учебнике, доступна второклассникам: в редком доме папа не бывает в командировках. История простая: папа возвращается из длительной командировки и жалуется детям на то, как он скучал вдалеке от своей семьи и своей родины. Диалог Егора и Даши с отцом помогает детям сделать очень важный вывод: другая страна остается для человека, который любит свою родину, чужбиной. Приведите пословицы и поговорки о родной стороне, Родине. Они с разных сторон представят характеристику понятия «патриот»: «Где родился, там и пригодился», «Плоха та птица, которая свое гнездо бросает», «Родина – мать, умей за нее постоять», «Родная сторона – мать, чужая – мачеха», «Родной куст и зайцу дорог». 

Естественным продолжением начатого разговора будет работа с рубрикой «Картинная галерея». В учебнике дана репродукция картины И.И. Левитана «Вечерний звон» (ч.1, с.92). Ваше вступление, которое будет непосредственно предшествовать рассматриванию репродукции, даст ключ к пониманию замысла художника и чувств, которые рождает пейзаж родной земли:

 Поэт передает свою любовь к Родине словами, композитор – мелодией, а художник – красками. Давайте представим, что мы сидим на берегу этой реки, слушаем мелодичный колокольный звон. Вечереет. Вокруг тишина и покой. После трудового дня отдыхают лодки, засыпают не потревоженные ветром деревья и травы, мирно несет свои воды река-красавица. Это наш родной край. Нам хорошо и привольно здесь…
Обсудите с учащимися вопросы: "Можем ли мы понять художника: почему ему захотелось нарисовать именно этот пейзаж? можно ли прибавить к названию картины слова «родина», «родная сторона», «любимый край»?" 

Рассказ-описание целесообразно провести на основе стихотворения И. Шаферана «Красно солнышко» (см. учебник, ч.1, с.93). Обратите внимание учащихся на образные средства, которые использует поэт:

– он описывает Родину как близкого, родного человека («И Россия, как Аленушка, предстает во всей красе»; "У нее коса пшеничная, родниковые глаза");

–подчеркивает самые яркие красоты родной земли ("синих рек рукава"; " поляны земляничные", "светла от берез Россия").

Дети найдут строчки стихотворения, которые подтверждают любовь поэта к Родине: «Я не знаю земли лучше той, что меня растила».

Теперь предложите учащимся сочинить свои описания, в которых они  ответят на вопросы: "Как они представляют свою Родину? какие картины родного края им хочется описать?" Конечно, рассказы детей будут еще робкими, не очень выразительными, но первая попытка «материализовать» свои чувства к Отечеству состоится.

Урок № 23 проводится как путешествие по городам нашей страны. С учетом условий, в которых существует ваша школа (природная зона, регион, исторические центры, промышленные предприятия и др.), объекты для «путешествия» вы можете выбрать по собственному желанию. Главная цель данного урока -  раскрыть, что в каждом населенном пункте есть достопримечательности, которые делают его знаменитым. 

В записную книжку учителя

"Этот живописный уголок русской земли возле города Тулы – особая гордость россиян: здесь Л.Н. Толстой родился, научился читать и писать, полюбил природу. Здесь он писал свои произведения, работал в поле, встречался с крестьянами, учил в открытой им школе деревенских ребятишек. Здесь писатель провел последние годы своей жизни.

Ясная Поляна строилась при деде Льва Николаевича. По его проекту построены усадебные дома, парки, пруды. В 1847 году хозяином усадьбы становится Лев Николаевич, ему было в то время 19 лет. С 1856 года он живет здесь постоянно. Писатель очень любил природу Ясной Поляны. «Самая чистая радость – радость природы», – писал он. Лев Николаевич любил купаться в речке Воронке, радовался цветущим кустам сирени, с удовольствие слушал тишину леса. «Совсем лето, – писал он в своем дневнике. – Иван-да-марья, запах меда от ромашки, васильки и в лесу тишина, только в макушках дерев, не переставая, гудят пчелы… Нынче косил. Хорошо».

Особенно любил Лев Николаевич березовую рощу. Он сажал ее своими руками, знал каждую березку. Толстой называл эту рощу «Абрамовской» -  по имени садовника Абрамыча, который руководил посадкой.

Самый большой луг в Ясной Поляне – Калинов луг. Он тянется по берегам реки Воронки. Ее не видно – речка кроется за густыми кустами лозы. Здесь Л.Н.Толстой проводил летние дни, вместе с крестьянами косил траву, получая при этом, как он сам говорил «не просто удовольствие, но счастье».

На реку Воронку писатель приходил летом каждый день. Здесь он купался, любовался живописными берегами тихой речки, беседовал с крестьянскими ребятишками, которые целые дни проводили на реке. Дети подружились с писателем. Зимой он устраивал на пруду каток, где вместе катались на коньках дети Льва Николаевича и крестьянские ребятишки. Было шумно и весело. 

Перед главным домом и сейчас растет старый развесистый вяз. В расщелине его ствола висел небольшой колокол. Он созывал к завтраку и обеду семью писателя и его гостей. Каждое утро под вязом ждали Толстого просители: нищие, прохожие, погорельцы, крестьяне, приходившие из ближних и дальних деревень за помощью и советом. Отсюда и пошло название старого вяза – «Дерево бедных»…"*.
_____________________________

1

    Из альбома-путеводителя «Ясная Поляна» (Тула, 1989).

Уточнить источник цитирования.  –Ред.

Игру-путешествие можно провести по-разному. Это может быть путешествие по карте  (воображаемое путешествие на автобусе, самолете, автомобиле, вертолете) или экскурсия по городу, которую проводит учитель и учащиеся, используя текст учебника. Игру можно провести и как виртуальное путешествие детей.  Пусть они заранее подготовят небольшие иллюстрированные рассказы о выбранном городе и от имени его жителя пригласят одноклассников побывать там.

Концом урока может стать обсуждение пословицы: «Чужбина – калина, а родина – малина». Выполнить задание детям поможет воспоминание о вкусе этих ягод. 

Урок № 24 проведите как ваш рассказ о нашей стране, Российской Федерации. Используйте иллюстративный материал: портреты первого Президента России и нынешнего главы государства Д.А. Медведева. Покажите детям символику нашего государства, объясните кратко ее значение.

В записную книжку учителя

"С 30 ноября 1993 года в России Государственным гербом стал двуглавый орел. Официальное описание герба гласит: «Государственный герб Российской Федерации представляет собой изображение золотого двуглавого орла, помещенного на красном геральдическом щите; над орлом – три исторические короны Петра Великого (над головами – две малые и над ними – одна большего размера); в лапах орла – скипетр и держава; на груди орла на красном щите – всадник, поражающий копьем дракона».

Хотя по форме современный герб как будто повторяет схему герба Российской империи при Петре I, но на самом деле смысл его совершенно иной. Мы понимаем те атрибуты, которые изображены на современном гербе, иначе, чем наши предки три столетия тому назад. Двуглавый орел – символ единения народов, живущих в европейской и азиатской части Российской Федерации. Короны над его головами означают прежде всего суверенитет всех субъектов Федерации и самой Федерации, а также могут рассматриваться как символ союза трех ветвей власти – законодательной, исполнительной и судебной. Скипетр и держава подразумевают сильную власть и защиту государства и его единство. А всадник, поражающий копьем дракона, – эмблема не только и не столько столицы, сколько древний символ победы добра над злом, готовности всего народа отстаивать и защищать свою свободу и независимость от врага, если такой объявится"(1). 

______________________
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    Из книги «Герб и флаг России. Х - ХХ века, (издательство «Юридическая литература» Администрации Президента Российской Федерации, 1997, с.511).

Уточнить источник цитирования.

Цель урока № 25 – знакомство с родным краем. Форма проведения – экскурсия. В зависимости от уровня осведомленности детей выберите тему экскурсии: улицы родного города; достопримечательности родного края; краеведческий музей; художественный музей и др. Напомним вам, что перед экскурсией вам нужно продумать ее содержание, договориться с экскурсоводом, рассказать ему об особенностях ваших учащихся и провести другие организационные мероприятия.

Тема урока № 26 – «История рассказывает о прошлом». Основная его цель: познакомить детей с многозначностью слова «история», сформировать представления об истории как науке, изучающей прошлое. 

Начните урок с работы с учебником. Дети прочтут текст о том, как мама рассказывает одну историю (случай) из своей жизни. Второклассники в процессе обсуждения должны понять, что случай рассказывает о жизни отдельного человека или нескольких людей. История – это рассказ о жизни страны, государства, о том, как жил народ давно и очень давно, как менялась его жизнь с приходом новых эпох.

Для закрепления полученных знаний предложите учащимся рассказать какой-нибудь случай из их жизни. А может быть, найдутся ученики, которые расскажут какую-нибудь историю из жизни нашей страны. 

Обязательно поработайте с первым форзацем учебника (он расположен в начале учебной книги): его рассматривание и обсуждение позволит уяснить, что о прошлом можно узнать разными способами. Можно изучать старинные монеты, книги, предметы быта и искусства прошлых веков.  Можно рассматривать объекты архитектуры, памятники героям, деятелям и событиям прошлого. Произведения изобразительного искусства (живопись, скульптура, графика) тоже рассказывают о самых значимых страницах истории.

Урок № 27 целесообразно начать с упражнения: предложите детям вспомнить римские цифры, которыми пользуются при написании исторических дат. Эти упражнения есть в рабочей тетради, но  вы можете предложить и другие. Например: 

· Если римская цифра X обозначает арабскую цифру 10, то как написать римскими цифрами "десятый век"? А "двадцатый век"?

· Если римская цифра I обозначает единицу, то как написать римскими цифрами "двадцать первый век"? А "одиннадцатый век"? А "двенадцатый век"?

· Если римская цифра V обозначает арабскую цифру "пять", то как римскими цифрами написать "пятый век"? А "шестой"? А "седьмой"? А "пятнадцатый"?

Целесообразно, чтобы постепенно дети составляли табличку, в которой записывали две цифры – арабскую и римскую. Постепенно табличка заполняется, и ребята легко запоминают обозначения разных веков. По этому же принципу указан век и в учебнике. Долгое время второклассники будут воспринимать одновременно две цифры – арабскую, а в скобках – римскую. 

Этот урок связан с римской цифрой V – славянские поселения появились в это время. 

Предложите детям рассмотреть репродукцию картины Н.К. Рериха «Город строят». Пусть они ответят на вопросы: «Можно ли, глядя на картину, сказать, когда это происходит? что делают эти люди? какое сооружение они возводят? какое значение оно имеет для жителей города? какой строительный материал используют для строительства города?». Обсуждение этих вопросов позволит ребятам подойти к осознанию важнейших исторических событий далекого прошлого: наши предки славяне жили в поселениях, которые они строили из дерева; первым строительным объектом была крепостная стена. 

Урок № 28 так же, как и  предыдущий, посвящается исторической теме: у детей начинают формироваться представления о труде наших предков в далеком прошлом. И, конечно, первый разговор о хлебе. 

Начало урока – чтение и обсуждение текста учебника (ч.1, с.103). Второклассники узнают, как рождалось земледелие. Эта тема будет подробно изучаться в 3 классе, а пока учащиеся получают лишь первые сведения о том, как человек пришел в своей трудовой деятельности от собирания дикорастущих злаков к обдуманному земледелию. Подчеркните, что уже тогда, в далекие-далекие времена, было много разновидностей хлеба – от простого, грубого из отрубей до вкуснейших булочек и сдобных хлебов.

Затем проведите игровую минутку: дети выполнят упражнения, которые даны в учебнике и рабочей тетради. Их цель – уточнить представления учащихся о производстве хлеба, о механизмах и машинах, которые помогали людям выращивать хлебные злаки в очень далеком прошлом и совсем недавно.

      Беседа «Русская трапеза» идет на основе текста учебника (ч.1, с. 104 - 105). Сравните обычное питание крестьянина в далекие времена с современным режимом питания сельского жителя. Это даст возможность второклассникам увидеть изменения, которые произошли в жизни современных людей.

В записную книжку учителя

С давних пор самыми ценными продуктами для простого человека были хлеб и соль. Поэтому с ними связаны многие обряды, поговорки, легенды, традиции русского народа. После обеда даже в небогатом крестьянском доме стол накрывался чистой льняной скатертью, посредине клали хлеб, а рядом ставили солонку. В народе говорили: «Дом, как чаша полная, – хлеб-соль всегда на столе». Входящий в дом приветствовал хозяев словами «Хлеб да соль», а в ответ слышал: «Хлеб кушать милости просим».

Родившемуся ребенку в колыбельку клали краюшку хлеба, тем самым желая младенцу достатка и благополучие в жизни.

История земледелия говорит о том, что  из злаков, которые выращивали славяне, они готовили различные каши. Варка каши сопровождалась строгим соблюдением обычаев. Например, перед приготовлением гречневой каши хозяйка, размешивая крупу, приговаривала: 

«Сеяли, растили гречку все лето, уродилась наша гречка и крупна, и румяна; звали-позывали гречку, ожидали у каменных ворот; встречали гречку князья да бояре, сажали ее за дубовый стол, пир пировали». Соблюдением такого обычая высказывали уважение к гречке, которую называли «княгиней» всех круп, и просили, чтобы каша получилась знатной – рассыпчатой и вкусной. Недаром сложил народ пословицы и поговорки о гречке. Например: «Гречневая каша – матушка наша, а хлеб ржаной – отец наш родной». 

Закончите урок работой с иллюстративным материалом учебника (ч.1, с. 106) и обсуждением текста на тему «Как трудились в городах» (ч.1, с. 105). Предложите детям проблемный вопрос, пусть они порассуждают: «Почему одним из первых изобретений человека был ткацкий станок?».

Уроки № 29-30 продолжают формировать представления второклассников о том, как рождалось русское государство. Здесь речь пойдет о Древней Руси. Подчеркнем еще раз, что все исторические сведения, которые получают учащиеся во втором классе, являются пропедевтическими – они подготавливают второклассников к более глубокому изучению исторического материала в третьем-четвертом классах. Эти уроки должны быть проведены интересно, они должны «всколыхнуть» воображение детей и вызвать эмоционально-положительную реакцию: «Ах, как это интересно!». Поэтому отберите только самые яркие, запоминающиеся события из жизни древнерусских князей. Первый князь, о котором вам предлагает рассказать автор учебника, – Олег. Его трагическая судьба отражена в произведениях литературы и живописи. Поэтому свой рассказ вы можете сопровождать рассматриванием репродукций картин В.М. Васнецова «Встреча Олега с волхвом» и «Прощание Олега с конем» (учебник, ч.1,  с. 108  - 109) и чтением отрывков из поэмы А.С. Пушкина "Песнь о вещем  Олеге".

В записную книжку учителя

"Олег, по преданию, был князь очень предприимчивый и воинственный. Только власть попала в его руки, как он задумал большое дело – овладеть всем течением Днепра, забрать в свои руки весь водный путь в богатую Грецию, а для этого приходилось покорить всех славян, живших по Днепру. Тут одной княжеской дружины было мало. Олег набрал из ильменских славян, из кривичей, подчиненных ему, финских племен большое войско и двинулся с ними и дружиной на юг.

Овладел Олег прежде всего Смоленском, городом тех кривичей, которые не были еще подвластны никому, затем взял Любеч, город северян, оставил в этих городах отряды своей дружины под начальством надежных, опытных воевод, а сам пошел дальше. Наконец, показался и Киев. Знал Олег, что силою нелегко будет взять этот город: княжили там Аскольд и Дир, опытные вожди, да и дружина у них храбрая, бывалая. Пришлось пуститься на хитрость: войско было оставлено позади, а Олег с несколькими лодками подплыл к Киеву, остановился неподалеку от города и послал сказать Аскольду и Диру, что их земляки, купцы варяжские, едут в Грецию, хотят повидаться с ними и просят их прийти к лодкам.

Киевские князья, не подозревая вовсе злого умысла, вышли одни на берег. По знаку Олега воины бросились на Аскольда и Дира и убили их. Киевляне подчинились Олегу.

Не сиделось Олегу в Киеве. Каждый год, лишь только вскрывались реки, с дружиною своей пускался он в путь, на быстрых ладьях входил в притоки Днепра с правой и с левой стороны, подчинил себе жившие по берегам славянские племена; по Припяти покорил древлян и принудил их платить себе дань по черной кунице с жилья; в следующем году поднялся по Десне, победил северян, хазар, и заставил их платить себе небольшую дань; затем принудил он и радимичей, по реке Сож, платить себе дань, которую прежде они платили хазарам…"(1).
___________________________
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    Сиповский В.Д. Родная старина. -  Нижний Новгород, 1993,  - С. 43.
Текст учебника о князе Игоре можно предложить детям прочесть дома (ч.1, с.110), а о жизни княгини Ольги поговорите с ними на уроке № 31.

Урок № 31 посвящается теме «Мы – граждане России». Поскольку знаний по этой теме у детей немного, то целесообразно начать урок вашим рассказом о правах гражданина нашей страны. Используя иллюстративный материал, раскройте, что означает право гражданина государства на свободный труд, образование, медицинскую помощь и отдых и как эти права государство обеспечивает. Расскажите, что каждый человек, проживающий в Российской Федерации и считающийся ее гражданином, имеет медицинское страхование; каждый работающий имеет 40-часовую рабочую неделю (суббота и воскресенье  - выходные дни); получает оплачиваемый отпуск – не менее 24 дней в году. Государство строит для народа школы и университеты, больницы и санатории. В зависимости от возраста гражданин может посещать детский сад, школу, техникум или университет. 

Рассказ обязательно совместите с учебным диалогом. У второклассников уже есть небольшой опыт учения, отдыха, общения с медицинскими работниками. Это может стать основой для обсуждения прав гражданина страны. Пусть дети расскажут, какие права они уже использовали в своей жизни (вызывали на дом врача, лежали в больнице, посещали детский сад, отдыхали на море и др.).

Особое внимание уделите обсуждению права гражданина на образование. Подчеркните, что не во все времена образование было доступно каждому гражданину государства, скажите, что подробно об этом они узнают в 4 классе. Большую помощь в этом разговоре окажет рассматривание репродукции картины Н.П. Богданова-Бельского «Устный счет…», на которой изображен урок в народной школе 150 лет назад. Разговор о народной школе XIX века проведите как сравнение со школой современной: «как выглядит классная комната школы? что дети делают? как они одеты? это школа сельская или городская? похожа ли школа XIX века на современную?"
Вторую часть урока проведите как работу в группах. Предложите учащимся разделиться на три-четыре группы  и с помощью плаката проиллюстрировать любое право ребенка - гражданина РФ. Например, одна группа иллюстрирует право ребенка носить фамилию родителей; другая группа – жить и воспитываться в семье, а третья – общаться с родителями и другими родственниками. Для облегчения работы учащихся можно заранее подготовить фигурки разных людей и предметов.

Вот что нарисовали учащиеся одной из школ г. Белгорода.

1. Несколько детей держат плакатики. На каждом написана фамилия семьи.

2. В центре рисунка – фигурка ребенка. Вокруг него - члены его семьи – мама, папа, бабушка, дедушка.

3. В центре рисунка – большой овальный стол, вокруг которого сидят взрослые и дети. На столе – чашки, чайник, пироги, фрукты.

На уроке № 32 идет разговор о трудовой деятельности людей. Его цель -  формировать осознание того, зачем человек трудится. Начните с обсуждения уже известной второклассникам ситуации: Егор и Даша отвечают на вопрос «Зачем человек трудится?», учащиеся обсуждают ответы их сверстников и высказывают свои соображения. 

Теперь дети готовы к тому, чтобы обсудить схему «Зачем человек трудится» (см. учебник, ч.1, с. 117). При обсуждении можно последовательно повторять части схемы на доске, и тогда к концу разговора перед глазами учащихся появится еще один схематический рассказ на обсуждаемую тему. Заранее подберите для схемы рисунки, изображающие предметы и объекты труда человека. 

Если позволит время, проведите минутку игры, упражнения для которой представлены как в учебнике, так и в рабочей тетради.

Большой эмоциональный эффект даст беседа на тему «Хлеб – всему голова». Ее можно организовать по-разному. Например, начните с рассматривания репродукции картины А.А. Пластова «Жатва». Результатом разговора станет понимание детьми нескольких важных исторических фактов: 

·  картина изображает крестьянскую семью во время жатвы; 

·  герои картины жили давно (одежда несовременная, не используются сельскохозяйственные машины -  сейчас так не трудятся,  в наше время дети так рано не начинают трудиться в поле); 

·  художник показывает картину нелегкой жизни крестьянской семьи – обед во время жатвы, который проходит прямо в поле; участие маленьких детей в труде взрослых.

Обязательно вспомните пословицы и поговорки о труде хлебороба, о хлебе, о важности труда человека (см. учебник, ч.1, с.119 -  120). Проведите дифференцированную работу. Например, более успешно  обучающиеся  второклассники подготовят объяснение пословиц: «Хлеб везде хорош – и у нас и за морем», «Хлеб да вода – крестьянская еда, да солдатская еда, да бурлацкая еда», «Хлеб да соль! – Хорошо, что свой!», «Хлеба ни куска – и в избе тоска». Школьники, которые испытывают трудности в решении интеллектуальных задач, выполнят другое задание: они прочитают текст рубрики «Этот удивительный мир. Материал для любознательных» (ч.1 учебника, с. 120) и зададут по тексту два-три вопроса тем, кто его слушал. 

В записную книжку учителя

… Рожь, сжатая серпом, не теряла в поле ни одного колоска, ни мышам, ни птицам на полосе нечего было делать. Девять снопов колосьями вверх прислонялись друг к другу, образуя некий шалаш, называемый суслоном. Сверху, как шапку, надевали десятый сноп. Детям всегда почему-то хотелось залезть под этот теплый соломенно-хлебный кров. Каждый суслон кормил три-четыре недели семью средней величины, из него получалось до пуда, а то и более зерна. Рожь дозревала несколько дней в суслонах, как говорят, выстаивалась, затем ее развозили по гумнам… Хлеб в гумне, под крышей, – считай, что урожай убран. Спасен. Это великая радость и счастье для всей семьи. Вырастить да в гумно убрать. А обмолотить-то уж всяк сумеет…»(1).

______________________

1

    Белов В. Лад: Очерки о народной эстетике.  - М., 1989. -  С.32.

Урок № 33 «Все профессии важны» – один из последних в первой половине учебного года. Он проводится перед самым Новым годом. Поэтому, учитывая усталость школьников и их предпраздничное настроение, организуйте урок нестандартно: либо как экскурсию, либо как встречу с родителями – представителями  разных профессий. Примерные вопросы к встрече вы найдете в учебнике (ч.1, с. 120  -121).

Тему экскурсии выберите с учетом окружающей среды. Это может быть экскурсия на хлебозавод или в пекарню, в теплицу или оранжерею, скотный двор или птичник, то есть предприятия, связанные с природным окружением. Это могут быть экскурсии на промышленные предприятия – на  обувную фабрику,  в автомастерские, на  завод телевизоров или холодильников. В данном случае важен не сам конкретный объект (завод, фабрика, теплица) и не то, что на нем производят; главная цель урока – раскрыть мотив трудовой деятельности и ее значение в жизни не только данного человека, но и всего общества.

Если по каким-то причинам экскурсия или встреча с родителями невозможны, то проведите урок в классе, используя материал, данный в учебнике (ч.1, с. 120 – 127). 

Первую половину учебного года завершает урок № 34 на тему «Знаменитые города России». В начале урока предложите учащимся вспомнить о том, как люди узнают о прошлом. Текст, который дети прочитают в учебнике (ч.1, с. 128), оживит их представления об исторических источниках: вещах и предметах, найденных при раскопках, летописях, старинных книгах, произведениях живописи и т.п. Цель работы с рубрикой «Картинная галерея» – показать, что живописное полотно может стать историческим документом, рассказать о важной странице истории развития градостроительства.

Главная часть урока – игра - путешествие по знаменитым российским городам – Москве и Санкт-Петербургу. Вы ставите детей в воображаемую ситуацию: «Мы – жители Москвы. К нам приехали гости, которые никогда не были в нашем городе. Что мы им покажем и о чем расскажем?». Используя иллюстрации и текст учебника, дети выступают в роли экскурсоводов и рассказывают о столице, ее достопримечательностях, улицах, парках. Особое место может занять рассказ о том, как Москва строилась (см. учебник, ч.1, с. 133) .

Задание подготовить материал о Санкт-Петербурге можно дать детям в  качестве домашнего.

Режим дня второклассника


7 час. – 8 час. – Подъем, зарядка, умывание (душ), завтрак


8 час. – 8.20 – дорога в школу


8.30 час. – 12.30 – уроки в школе





И так далее…





ВИТАМИН С
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